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	ЗАВТРАК
	Выход порции
	Калорийность

	Макароны отварные с маслом
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром
	100
25/5
180
	179,35
57,25
65,2

	2 ЗАВТРАК

	
	

	Кисель
	180
	81,5

	ОБЕД

	
	

	Салат из свеклы с солеными огурцами
Суп крестьянский с крупой
Плов из отварной говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	45
200/14
165
180
37
	55,62
167,82
240,62
55,72
79,18

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	
	

	Каша ячневая молочная вязкая
Какао со сгущенным молоком
Хлеб пшеничный
	200
180
25
	210,13
153,92
57,25





   
